CALENDARUL

PLANTELOR
MEDICINALE

Calendarul plantelor medicinale este un ghid practic
care urmareste ritmul naturii de-a lungul unui an
intreg. In fiecare luna, pamantul ne oferi plante cu
puteri tamaduitoare, fie ca sunt frunze fragede, flori
parfumate, radacini bogate in substante active sau
fructe pline de vitamine. Acest calendar iti arata cand
si ce sa culegi, ce beneficii aduce fiecare planta si
cum era folosita in traditia romaneasca.
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lanuarie

Luna iernii adanci, cand vegetatia este in repaus. Se folosesc mai ales plantele
adunate In lunile trecute si conservate prin uscare, precum si radacini recoltate inca
din toamna.

Plantele lunii:

Brad (Abies alba)

« Partea utilizata: cetina, mugurii (recoltati primévara, folositi
iarna).

- Beneficii: sirop expectorant, calmant pentru tuse.

« Traditii: siropul din muguri era dat copiilor ,,sa nu prinda boli
de plamani” peste iarna.

Pin (Pinus sylvestris)

+ Partea utilizata: cetina, mugurii.

« Beneficii: expectorant, antiseptic, vitaminizant.

« Traditii: folosit traditional in medicina populara pentru
afectiuni respiratorii.

Vasc (Viscum album)

« Partea utilizata: frunze si ramuri tinere.

 Beneficii: antihipertensiv, antitumoral, imunomodulator.

« Traditii: folosit in medicina populard pentru a ajuta la
normalizarea tensiunii arteriale.
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Februarie

Zapada inca acopera campurile, dar apar primele semne de verdeata, iar padurea
ofera suficiente leacuri vegetale pentru ultima luna de iarna.

Plantele lunii:

Alun (Corylus avellana)

« Partea utilizata: mugurii, partea aeriana.
» Beneficii: venotonic, antiinflamator, cicatrizant.

« Traditii: In unele zone se bea ceai de flori de alun pentru boli
respiratorii; in alte zone se fierbeau ramurile si se foloseau la
imbaierea copiilor, pentru a le intari sanatatea.

Brusture (Arctium lappa)

« Partea utilizata: radacina.
- Beneficii: detoxifiant hepatic, diuretic, antireumatic.

+ Traditii: se storcea sucul radacinii ,pentru sangele murdar” si
se faceau cataplasme pentru bube dulci (impetigo).

Plop negru (Populus nigra)

« Partea utilizata: mugurii.

« Beneficii: antiinflamator, cicatrizant.

« Traditii: alifia din muguri si seu era folosita iarna ,,pentru
ranile gerului”.
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Martie

Traditional, in satele romanesti, martie este asociat cu posturile de primavara si cu
primele cure de verdeturi amare, care ,spalau sangele” si pregateau organismul
pentru muncile campului.

Plantele lunii:

Papadie (Taraxacum officinale)

» Partea utilizata: frunzele, radacina.
 Beneficii: diuretic, hepatoprotector, tonic digestiv.

« Traditii: frunzele tinere se consumau in salate, sa trezeasca
bine organismul dupa iarna.

Podbal (Tussilago farfara)

« Partea utilizata: frunzele si florile.
« Beneficii: expectorant, emolient, calmant al tusei.

« Traditii: se dadea copiilor ceai din flori uscate de podbal ,sa le
iasa iarna din piept”.

Urzica (Urtica dioica)

+ Partea utilizata: frunzele tinere.
+ Beneficii: detoxifiant, remineralizant, stimulent al circulatiei.

« Traditii: se consuma ,,pentru curatarea sangelui” la inceput de
post.
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Aprilie
In gospodariile traditionale, luna aprilie e un soi de medic al omului obosit, pentru
ca plantele culese acum sunt diuretice, depurative si tonice.

Plantele lunii:

Leurda (Allium ursinum)

« Partea utilizata: frunzele.
+ Beneficii: detoxifiant, tonic digestiv, antimicrobian.

+ Traditii: supranumita ,,usturoiul ursului”, se consuma ,,ca sa
prinda omul putere ca fiara”.

Mesteacan (Betula pendula)

+ Partea utilizata: frunzele, scoarta, seva.
+ Beneficii: diuretic, curata rinichii.

« Traditii: : folosit pentru curatarea sangelui in posturi, pentru
»picioare grele”.

- Partea utilizata: partea aeriana.

« Beneficii: hemostatic, diuretic, hipotensiv.

« Traditii: folosita in medicina populara pentru o serie larga de
afectiuni, de la sAngerari pana la boli venerice sau dizenterie.
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Mai
Mai este luna parfumului si a florilor, dar si o luna a linistii: de la detoxifierea din
martie-aprilie trecem la plante cu efect calmant si odihnitor, potrivite pentru inima

§i minte.

Plantele lunii:

Mugetel (Matricaria chamomilla)

- Partea utilizata: florile.
+ Beneficii: antiinflamator, calmant gastric, sedativ usor.

« Traditii: se faceau bai cu musetel la copii ,,sa nu fie deocheati”,
iar florile se puneau in perne pentru un somn odihnitor.

Salcam (Robinia pseudoacacia)

- Partea utilizata: florile.
+ Beneficii: sirop pentru tuse, ceai calmant.

« Traditii: siropul de salcAm era dat copiilor ca sa doarma
linigtiti.

Soc (Sambucus nigra)

« Partea utilizata: florile.

 Beneficii: diaforetic, expectorant, imunostimulator.

« Traditii: se spunea ca socul ,,curéta trupul de rele si sufletul
de vise urate”.
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lunie

Bogatia verii se simte din plin, iar mirosul de tei umple satele. Gospodinele aduna si
usuca plante pentru ceaiurile de peste an.

Plantele lunii:

Roinita (Melissa officinalis)

« Partea utilizata: frunzele.
+ Beneficii: calmant nervos, digestiv, antiviral usor.

« Traditii: se bea ceai de roinita ,,sa domoleasca inima
nelinistita”.

Tei (Tilia cordata)

- Partea utilizata: florile.
. Beneficii: calmant nervos, diaforetic, sedativ.

- Traditii: ceaiul de tei se bea ,,sa nu te supere visele si

pentru copiii agitati.

 Partea utilizata: planta Intreaga.

 Beneficii: purificator, antialergic, emolient.

- Traditii: era folosit pentru curétarea pielii la copii si In
scaldatoare pentru ,,ochi curati si fatd luminoasa”.
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lulie

Caldura verii scoate la iveala unele dintre plantele cu cele mai puternice uleiuri
volatile: sunatoarea, levantica sau cimbrisorul.

Plantele lunii:

- Partea utilizata: partea aeriana inflorita.

+ Beneficii: antiseptic respirator, digestiv, tonic.

« Traditii: se punea in scéldatoare ,,sd alunge oboseala si bolile
de ochi”.

« Partea utilizata: florile.

+ Beneficii: sedativ usor, aromaterapie, antimicrobian.

+ Traditii: sacii de levantica se puneau in lazi ,,contra moliilor si
viselor urate”.

« Partea utilizata: partile aeriene inflorite.
« Beneficii: antidepresiv natural, antiinflamator, cicatrizant.

« Traditii: culeasa de Sanziene, se punea sub perna ,,sa visezi cu
adevar” si in rachiu ,,sa scoata durerea din trup”.
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August

Este luna de varf a verii, cand soarele arde puternic si se acumuleaza din plin in
plantele care vor deveni provizii de mare pret pentru iarna.

Plantele lunii:

Coada-calului (Equisetum arvense)

- Partea utilizata: partea aeriana.
 Beneficii: diuretic, remineralizant, ajuta in probleme urinare.

+ Traditii: folosit in bai pentru dureri de picioare si se spunea ca
»irage bolile din oase”.

Coada-soricelului (Achillea millefolium)

« Partea utilizata: partea aeriana inflorita.
 Beneficii: antiinflamator, antiseptic, reglare hormonala.

+ Traditii: se folosea in bai pentru vindecarea ranilor.

- Partea utilizata: partea aeriana inflorita.
+ Beneficii: sedativ cardiac, reduce anxietatea si palpitatiile.

« Traditii: batranele o numeau ,inima lelitei”, pentru ca aducea
liniste sufletului.
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Septembrie

Vine vremea inceputului de toamna, cand oamenii isi intaresc organismul cu
vitamine pretioase inainte de venirea sezonului rece.

Plantele lunii:

Afin (Vaccinium myrtillus)

« Partea utilizata: fructele.

« Beneficii: antioxidant, oftalmic, antidiabetic.

vedere si vitalitate.

Catina (Hippophae rhamnoides)

- Partea utilizata: fructele.
« Beneficii: imunostimulator, antioxidant, hepatoprotector.

+ Traditii: se consuma in sirop sau miere, ,,sa nu prinda omul
boala iernii”; se spunea ca ,,tine trupul tare si sngele viu”.

Nuc (Juglans regia)

+ Partea utilizata: frunzele si fructele, inclusiv cand nucile au
coaja inca verde.

 Beneficii: regleaza metabolismul, protejeaza creierul,
amelioreaza digestia.

+ Traditii: frunzele de nuc se puneau sub picioare ,,contra
durerilor de sale” si in apa de spalat ,,sa tie pielea curata”.

Calendarul plantelor medicinale
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Octombrie

Octombrie este luna in care, pe 1anga fructele hranitoare ale toamnei, se culeg o
multime de plante care vor combate racelile aduse de venirea frigului.

Plantele lunii:

Menta (Mentha piperita)

« Partea utilizata: frunzele.
+ Beneficii: digestiv, antimicrobian, decongestionant.

« Traditii: In afard de consumul ceaiurilor, menta se punea in
bai pentru revigorare.

Patlagina (Plantago lanceolata)

« Partea utilizata: frunzele.
- Beneficii: emolient, expectorant, cicatrizant.

« Traditii: frunza zdrobita se punea pe rani sau intepaturi, ,,sa
traga veninul si s stinga mancarimea”.

Hrean (Armoracia rusticana)

« Partea utilizata: radacina.
- Beneficii: antibacterian, stimulant digestiv, decongestionant.

« Traditii: se consuma hrean ras ,,sa deschida nasul si pieptul”
si se spunea ca ,scoate frigul din trup”.
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Noiembrie

Natura isi odihneste fortele, iar culegatorii aduna ultimele radacini si rizomi inainte
ca pamantul sa inghete.

Plantele lunii:

Obligeana (Acorus calamus)

« Partea utilizata: rizomul.
 Beneficii: tonic digestiv, calmant al colicilor, stimulant nervos.

« Traditii: : rizomul se punea sub perna ,,sa goneasca cosmarul”
si in rachiu ,,contra frigului din maruntaie”.

+ Partea utilizata: fructele (florile si frunzele se culeg
primavara).

« Beneficii: cardiotonic, hipotensiv, calmant.

+ Traditii: plantat la marginea gradinilor si a drumurilor, era
considerat un paznic al gospodariilor contra duhurilor rele.

Tataneasa (Symphytum officinale)

» Partea utilizata: radacina.

 Beneficii: antiinflamator, cicatrizant, adjuvant in entorse,
luxatii si dureri reumatice.

« Traditii: folosita in unguente pentru rani si fracturi, cunoscuta
ca planta care ,lipeste oasele” in medicina populara.
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Decembrie

Luna decembrie inchide cercul anului vegetal. Natura este complet in repaus, iar
oamenii se intorc spre proviziile adunate din lunile trecute.

Plantele lunii:

Maces (Rosa canina)

« Partea utilizata: fructele uscate.

 Beneficii: bogate in vitamina C, stimulent imunitar.

« Traditii: ceaiul de maces era folosit iarna ,,sa {ina sangele
cald” si se dadea copiilor slabiti dupa boli.

lenupar (Juniperus communis)

« Partea utilizata: fructele.
- Beneficii: diuretic, antiseptic, antiinflamator, tonic digestiv.

+ Traditii: boabele se zdrobeau si se puneau in rachiu ,,sa nu se
strice peste iarna”.

Nalba-mare (Althaea officinalis)

« Partea utilizata: radacina (culeasa inainte de Inghetul
solului), partea aeriana.

« Beneficii: protejarea sistemului digestiv, antiinflamator, pentru
afectiuni respiratorii.

« Traditii: folosita extern in gargare pentru abcese dentare
sau amigdalite ori in cataplasme pentru boli respiratorii si
furuncule.
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